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Welkom 

OP DE DREMPEL 
ontmoeting, verstilling en toenadering 

 
Aansteken van de kaars 
 
Aanvangslied: Lied 287: 1 en 2 
 

Rond het licht dat leven doet 
groeten wij elkaar met vrede; 
wie in voor- of tegenspoed 
zegen zoekt, mag binnentreden, – 
bij de Heer zijn wij hier thuis, 
kind aan huis. 
 
Rond het boek van zijn verbond 
noemen wij elkaar bij name, 
roepen wij met hart en mond 
levenswoorden: ja en amen – 
als de kerk van liefde leest 
is het feest! 
 
Inleiding 
 
Verstilling 

INKEER 
 
Zingen: Lied 287: 4  (Staande) 
 
Rond de tafel, in de kring, 
staat ons land, de oogst voor ogen, – 
neem en eet, drink en gedenk, 
proef hoe zoet: Gods mededogen, 
die ons schenkt in de woestijn 
brood en wijn. 



Groet    
v: De Heer zij met u,  
g: ook met u zij de Heer 

 
Bemoediging 
v: Onze hulp is in de naam van de Heer 
g: die hemel en aarde gemaakt heeft 
 
We gaan zitten. 
 
Drempelgebed 
 
Zingen: Psalm 65: 1 
 

De stilte zingt U toe, o Here, 
in uw verheven oord. 
Wij zullen ons naar Sion keren 
waar Gij ons bidden hoort. 
Daar zal men, Heer, tot U zich wenden, 
tot U komt al wat leeft, 
tot U, o redder uit ellende, 
die alle schuld vergeeft. 
 
Gebed om ontferming en glorialied 
v.: … 
 
Zingen: Lied 274 
 

Wij komen hier ter ere van uw naam 
rond de verhalen die geschreven staan, 
wij schuilen weg als vogels in het riet 
zoekend naar warmte, naar een ander lied. 
 
 
 
 



Ontferm u God, kyrie eleïson, 
wees ons nabij, kijk speurend naar ons om, 
kom met uw vrede, uw barmhartigheid, 
zonder U raken wij de liefde kwijt. 
 
Wij zingen samen van uw gloria, 
dank voor het leven, dank U voor elkaar, 
geef ons uw geestdrift, vuur ons leven aan, 
leg zo uw glimlach over ons bestaan. 
 

SCHRIFT 
de Bijbel gelezen, gezongen, uitgelegd en verkondigd. 

 
Gebed bij de opening van de Schrift. 
 
Aansluitend zingen we: Lied 331 (2x) 
 

Roep onze namen dat wij U horen, 
dat wij weer ademen, dat wij U leven 
 
Korte inleiding op de lezing 
v.: … 
 
Lezing: 1 Koningen 19: 1 t/m 13  
 

Achab vertelde Izebel alles wat Elia had gedaan, ook dat hij 
alle profeten ter dood had gebracht. Toen liet Izebel Elia de 
volgende boodschap overbrengen: ‘De goden mogen met 
mij doen wat ze willen als u morgen om deze tijd niet 
hetzelfde lot ondergaat als zij.’ Elia werd bang en vluchtte 
om zijn leven te redden. Bij Berseba in Juda aangekomen 
liet hij zijn knecht achter en zelf trok hij één dagreis ver de 
woestijn in. Daar ging hij onder een bremstruik zitten, 
verlangend naar de dood, en zei: ‘Het is genoeg 
geweest, HEER. Neem mijn leven, want ik ben niet beter 
dan mijn voorouders.’  Hij viel onder de bremstruik in 



slaap, maar er kwam een engel, die hem aanraakte en zei: 
‘Sta op en eet wat.’  Elia keek op en ontdekte naast zijn 
hoofd een brood, in gloeiende kooltjes gebakken, en een 
kruik water. Nadat hij had gegeten en gedronken ging hij 
weer onder de struik liggen. Maar de engel van 
de HEER kwam terug, raakte hem opnieuw aan en zei: ‘Sta 
op en eet wat, anders is de reis te zwaar voor je.’  Elia 
stond op, en toen hij had gegeten en gedronken liep hij, 
gesterkt door dit voedsel, veertig dagen en veertig nachten 
door de woestijn, tot hij bij de Horeb kwam, de berg van 
God.  Daar ging hij een grot binnen om er de nacht door te 
brengen. 
Toen richtte de HEER zich tot hem met de woorden: ‘Elia, 
wat doe je hier?’  Elia antwoordde: ‘Ik heb me met volle 
overgave ingezet voor de HEER, de God van de hemelse 
machten, maar de Israëlieten hebben uw verbond met hen 
naast zich neergelegd, uw altaren verwoest en uw profeten 
gedood. Ik ben als enige overgebleven, en nu hebben ze het 
ook op mijn leven voorzien.’  ‘Kom naar buiten,’ zei 
de HEER, ‘en treed hier op de berg voor Mij aan.’ En daar 
kwam de HEER voorbij. Er ging een grote, krachtige 
windvlaag voor de HEER uit, die de bergen spleet en de 
rotsen aan stukken sloeg, maar in die windvlaag bevond 
de HEER zich niet. Na de windvlaag kwam er een 
aardbeving, maar in die aardbeving bevond de HEER zich 
niet. Na de aardbeving was er vuur, maar in dat vuur 
bevond de HEER zich niet. Na het vuur klonk het gefluister 
van een zachte bries. Toen Elia dat hoorde, sloeg hij zijn 
mantel voor zijn gezicht. Hij kwam naar buiten en ging in 
de opening van de grot staan. Toen klonk een stem, die 
tegen hem zei: ‘Elia, wat doe je hier?’ 
 
Zingen: Lied 283: 1, 3 en 4 
 
 



 
In de veelheid van geluiden 
in het stormen van de tijd, 
zoeken wij het zachte suizen 
van het woord, dat ons verblijdt. 
 
Want wij mensen op de aarde 
raken van het duister moe. 
Als uw hart ons niet bewaarde 
sliepen wij ten dode toe. 
 
Laat uw dauw van vrede dalen 
in de voren van de tijd. 
Vat ons samen in de stralen 
van uw goedertierenheid. 
 
Uitleg en verkondiging 
 
Kort meditatief orgelspel  
 
We zingen als een geloofsbelijdenis: Lied 362 
 

Hij die gesproken heeft een woord dat gáát, 
een tocht door de woestijn, een weg ten leven, 
een spoor van licht dat als een handschrift staat 
tegen de zwartste hemel aangeschreven: 
Hij schept ons hier een nieuwe dageraad, 
Hij roept ons aan: ‘Ik zal jou niet begeven’. 
 
Hij die ons in zijn dienstwerk heeft gewild, 
die het gewaagd heeft onze hand te vragen; 
die ons uit angst en doem heeft weggetild 
en ons tot hier op handen heeft gedragen; 
Hij die verlangen wekt, verlangen stilt – 
vrees niet, Hij gaat met ons, een weg van dagen. 
 



 
Van U is deze wereld, deze tijd. 
Gij hebt uw stem tot op vandaag doen klinken. 
Uw naam is hartstocht voor gerechtigheid, 
uw woord de bron waaruit wij willen drinken. 
Gij die tot hiertoe onze toekomst zijt – 
dat wij niet in vertwijfeling verzinken. 
 
Gedicht (Huub Oosterhuis) 
 
Mededelingen 

TAFEL 
 gaven, gebeden, brood en beker, zending en zegen 
 
(Gezongen) Tafelgebed: Lied 377: 1, 2, 3, 4 en 5. 
 

Zoals ik ben, kom ik nabij, 
met niets in handen dan dat Gij 
mij riep en zelf U gaf voor mij – 
o Lam van God, ik kom. 
 
Zoals ik ben, met al mijn strijd, 
mijn angsten en onzekerheid, 
mijn maskers en mijn ijdelheid – 
o Lam van God, ik kom. 
 
Zoals ik ben, verdoofd, verblind, 
tast ik naar U, die mij bemint, 
bij wie mijn ziel genezing vindt – 
o Lam van God, ik kom. 
 
Zoals ik ben, ontvangt Gij mij, 
reinigt, vergeeft, omarmt Gij mij, 
vervult, verlicht, verwarmt Gij mij – 
o Lam van God, ik kom. 
 



Zoals ik ben, in U te zijn 
en Gij in mij, in brood en wijn: 
uw ziel, uw levenskracht wordt mijn – 
o Lam van God, ik kom. 
 
v.: ... 
waarin zijn opgenomen: de voorbeden- overgaand in stil 
gebed. 
v.: ... en zingen met hart en ziel: Lied 405: 1 
 
Heilig, heilig, heilig! Heer, God almachtig, 
vroeg in de morgen worde U ons lied gewijd. 
Heilig, heilig, heilig! Liefdevol en machtig, 
drievuldig God, die één in wezen zijt. 
 
Nodiging 
 
Vredegroet: we zingen: Lied 421 (een paar keer) 

 
 

Vrede voor jou, vrede voor jou, vrede voor jou. 
Vrede voor jou, vrede voor jou, vrede voor jou. 
 
Gemeenschap van brood en beker 
Tijdens de gemeenschap van brood en 
beker klinkt muziek. 
 
Dankzegging. 
v.:         ... 
We bidden gezamenlijk het Onze Vader. 
 



Zending 
v.: … 
 
Slotlied (staande): Lied 840 
 

Lieve Heer, Gij zegt ‘kom’ en ik kom – 
want mijn leven is onder de macht gesteld 
van de Heer die mijn dagen en nachten telt 
en de Heer zegt ‘kom’ en ik kom. 
 
O mijn God, Gij zegt ‘ga’ en ik ga, 
Gij zegt ‘ga’ en ik ga, laat mij niet alleen, 
wees het woord in mijn vlees en de geest om mij heen, 
wees de adem waaruit ik ontsta. 
 
Want o Heer, ik zeg ‘kom’ en Gij komt, 
ik zeg ‘kom’ en Gij komt en uw bloed wordt wijn 
en uw lichaam brood voor wie honge͜rig zijn 
en uw naam wordt een lied in mijn mond. 
 
Zegen. 
v.:  ... vrede. 
g.:  3x AMEN. 
 
 
 
Inzameling van de gaven 
De 1e collecte is bestemd voor de diaconie de 2e voor de 
kerk. 
(respectievelijk bus 1 en 2 bij de uitgang) 
 
U kunt uw gaven ook overmaken op de rekening van de 
Diaconie Protestantse gemeente Bennebroek, 
NL 20 RABO 0306985683 o.v.v.: Collecte 15 februari 2026.  
 
 


